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附件五：滿意度調查分析 

參與人數：68 人、填寫人數：67 人、填報率：98.53％、整體滿意度：95.90 %  

問券結果 

身分 

教師 5 

 職員 62 

計畫人員  

課程滿意度 非常滿意 滿意 普通 不滿意 
非常 
不滿意 

課程內容安排-課程教材 / 投影片 53 14    

課程內容安排-課程實用性 54 13    

課程內容安排-課程難易度 52 14 1   

課程內容安排-課程時數安排 53 14    

課程內容安排-課程符合培訓主題 53 14    

講師授課的情形-教學態度 53 14    

講師授課的情形-表達能力 53 14    

講師授課的情形-教學方法容易吸收 52 15    

講師授課的情形-因材施教，配合學員學習狀況做調整 54 13    

課程教學效果-本課程有助於提升對骨質疏鬆風險的認

識，並建立正確的預防與健康管理觀念 
54 13    

課程教學效果-課程的學習氛圍 53 14    
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課程教學效果-課程中師生互動 53 13 1   

課程教學效果-課程問題得到有效回答 53 13 1   

行政作業&環境資源-課程通知與資訊傳達清楚 54 12 1   

行政作業&環境資源-培訓環境場地安排 55 12    

行政作業&環境資源-培訓設備安排（投影機、電腦、麥

克風等) 
54 13    

對主辦方的建議或回饋： 

1. 健康議題非常實用，本校又是醫學大學，有很多資源，希望能多辦一些健康課程。 

2. 很棒的主題，謝謝安排。 

3. 建議每學期固定安排類似健康講座，提升同仁自我及家庭照顧知能，謝謝。 

對老師的建議或回饋：講師課程敘述簡潔易懂，謝謝老師 

本次課程中認為最具價值的部分： 

1. 有助於提升對骨質疏鬆風險的認識，並建立正確的預防與健康管理觀念學會自我保健 

2. 有了一些正確的觀念 

3. 陳醫師解答了大家對於補充鈣質及維生素 D 攝取對骨鬆的相關性 

本次課程中需要改進的地方： NA 
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115 學年度職員工教育訓練-【骨質疏鬆預防與健康管理】 

        骨質疏鬆症早期通常沒有明顯症狀，卻可能在一次跌倒或輕微碰撞後， 造成脊椎、髖部或手腕骨 

   折，因此常被稱為「無聲的殺手」。本課程將帶您認識骨質疏鬆的成因、高風險族群及檢測方式， 並 

   從飲食、運動、防跌與治療等面向，建立正確的骨骼健康管理觀念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 參加人員：本校教職員工 

 主 講 人：陳崇桓教授（本校附設中和紀 

念醫院骨科部主治醫師/醫務 

秘書） 

 全部上課人數：68 人 

 填寫人數：67 份 

 填報率：98.53％ 

 整體滿意度：95.90 

 


